3 LEKCJA

Budowanie wizerunku w mediach spotecznosciowych

Po przeczytaniu tego rozdziatu powinienes umiec:

+* Wyjasni¢ na czym polega budowanie marki osobistej w mediach

: spotecznosciowych.
Wyijasni¢ pojecie personal brandingu.

Okresli¢ role networkingu w budowaniu marki osobiste;j.

» Czym jest marka osobista?

Marka osobista to sposéb, w jaki jestes postrzegany w Srodowisku zawodowym.
Obejmuje ona Twoje wartosci, umiejetnosci oraz wizerunek, ktére sSwiadomie
komunikujesz otoczeniu — zaréwno klientom, jak i wspdtpracownikom czy partnerom
biznesowym.

Budowanie marki osobistej w mediach spotecznosciowych staje sie coraz
wazniejszym elementem aktywnosci internetowej. Wzrasta liczba uzytkownikéw,
ktorzy dostrzegajg potencjat tych platform w zakresie ksztattowania wiasnego
wizerunku, promocji dziatalnosci gospodarczej oraz realizowania wspotpracy
o charakterze marketingowym.

Budowanie wizerunku w Internecie rozpoczyna sie od kapitatu kulturalnego, do
ktérego zaliczajg sie wiedza, umiejetnosci oraz mozliwosci postrzegania swiata w
okreslonych kategoriach. Takie czynniki majg swoje przetozenie na budowang
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tozsamos¢, ktéra wraz z wdrozonymi strategiami jest w stanie zwiekszyé kapitat
marki danego tworcy. Zakres takich dziatan posiada bowiem przetozenie na
konstruowanie wizerunku poprzez wskazanie specyficznych dla danej marki
jednostki tozsamosci, osobowosci, wartosci i umiejetnosci, ktére mogg stanowié
znaczenie dla odbiorcy (Jendernalik, 2025).

Elementami, ktére majg wptyw na dziatalnos¢ oséb w sieci s3g: spojnosc
i autentycznos¢, wiarygodnosc¢, kompetencja i rzetelnosc¢, oryginalnos¢ i wyrazistose,
rozpoznawalnosé¢, odwaga, aktywnos¢ i otwartos¢ (Jendernalik, 2025).

wiarygodnos¢ \ l I odwaga
Elementy
wplywu na
aktywnos¢
osob w sieci

Opracowanie na podstawie zrédia: Jendernalik, 2025.

Cechy te ksztattujg indywidualny styl dziatania kazdej osoby, ukazujgcej swoj Swiat
w przestrzeni cyfrowej. Mimo ogromnych mozliwos$ci, jakie oferuje Internet, trudno
mowi¢ o powtarzalnosci, gdyz kazda dziatalnos¢ pozostaje unikalna, co wynika
z wyjatkowosci kazdego cztowieka (Jendernalik, 2025).
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Budowanie marki osobistej oddziatuje nie tylko na sposob postrzegania danej osoby
przez otoczenie, lecz takze na jej wewnetrzne poczucie sprawczosci oraz wtasnej
wartosci. Swiadomos$é posiadanych umiejetnosci i ich odpowiednia prezentacja
w przestrzeni publicznej mogg przyczyniaC sie do wzrostu pewnosci siebie oraz
motywowac do dalszego rozwoju.

Istotnym elementem tego procesu jest réwniez mozliwos¢ sprawowania kontroli.
Tworca tresci internetowych ma bowiem realny wptyw na ksztattowanie swojego
wizerunku oraz sposéb, w jaki jest on odbierany przez innych. Internet funkcjonuje
nieustannie i nie podlega ograniczeniom czasowym, co umozliwia dziatanie wedtug
wiasnych zasad oraz w dogodnym momencie, a jednoczesnie pozwala na skupianie
wokot marki szerokiego grona odbiorcow.

Nalezy jednak podkreslic, ze nawigzywanie relacji w srodowisku online stanowi
wyzwanie, poniewaz kluczowe znaczenie ma umiejetnos¢ trafnego dotarcia do grupy
odbiorcow, ktorzy identyfikujg sie z podobnymi wartosciami i poglagdami. Korzysci
ptyngce z rozwoju marki osobistej nie ograniczajg sie wytgcznie do sfery
niematerialnej. Wraz z jej rozwojem rosnie réwniez jej wartos¢ rynkowa, co moze
przektadaC sie na realne zyski finansowe oraz wiekszg niezaleznosc¢ i stabilnosc
ekonomiczna.

Osoby podejmujgce dziatania w kierunku budowania wiasnej marki osobistej
w internecie zazwyczaj rozpoczynajg ten proces od pomystu, ktory — bedgc zgodny
z ich osobowoscig — stanowi istotny czynnik wptywajgcy na dalszy sukces w tym
obszarze.

W Internecie liczy sie to, co ludzie przeczytajg i zobaczg po wpisaniu
w wyszukiwarke naszego imienia i nazwiska. Tu tak jak w zyciu realnym liczy sie
i wyglad, i osobowos¢, i sposdb mowienia, i charakter, i wiele innych elementow.

Budowanie swojej marki to:
e Autokreacja i dbanie o wtasny wizerunek.
¢ Przewidywanie, co inni zobaczg w sieci na nasz temat.
e Zdobywanie autorytetu i wkasciwe prezentowanie sie
¢ Umiejetne opisywanie siebie: umiejetnosci i kwalifikacji (biogram i CV).
e Dbato$¢ o reputacje
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Kreowanie marki osobistej to proces zaplanowanego dziatania wdrazanego
w perspektywie strategicznej. Proces ten powinien by¢ oparty na pomysle wiasne;j
Sciezki kariery, ktora konsekwentnie jest wdrazana z mozliwoscig postepowania
elastycznego. Budowanie marki powinno sie opiera¢ na efektywnych dziataniach
online.

Podsumowujac,

Marka osobista to cos wiecej niz wizerunek. Budujgc wlasng marke, trzeba myslec
0 rozwoju i ciggtym doskonaleniu sie. Indywidualna osobowosc¢ i cechy charakteru
gwarantujg, ze marka osobista bedzie autentyczna i spdjna, poniewaz trudno jest
udawac kogos, kim sie nie jest.

Marka osobista to Ty: kim jestes, jak wygladasz, z czym sie kojarzysz.

- Personal branding w budowaniu marki osobistej

Warto wyjasnic¢, czym jest personal branding, czyli budowanie marki osobistej. To
strategia marketingowa, ktéra polega na tworzeniu spdjnego wizerunku danej osoby
i przedstawieniu go odpowiedniej grupie odbiorcow, potencjalnie zainteresowanych
jej dziataniami.

Wbrew pozorom personal branding nie dotyczy wytgcznie os6b na wysokich
stanowiskach w korporacjach. Kazdy, kto chce osiggng¢ okreslony cel, moze
rozpoczg¢ prace nad wilasng markg osobistg. Oznacza to, ze nad swoim
wizerunkiem moze pracowaé¢ zarowno przedsiebiorca prowadzacy jednoosobowg
dziatalnos¢ i oferujgcy produkty lub ustugi, jak i przedstawiciel wolnego zawodu, a
nawet pracownik etatowy, ktory chce zbudowac silng marke osobistg w organizaciji,
w ktorej jest zatrudniony.
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Personal branding (budowanie marki osobistej) to proces, w ktérym jednostka
Swiadomie ksztattuje swoj wizerunek i reputacje, aby byC postrzegang w okreslony
sposOb przez otoczenie — zaréwno w zyciu zawodowym, jak i w mediach
spotecznosciowych. Chodzi o to, aby Twoje kompetencje, wartosci i osobowosc¢ byty
jasno komunikowane i zapadaty w pamie¢ odbiorcow.

Kazdy, kto pragnie budowac swoj wizerunek zgodnie z metodykg personal branding,
powinien poczgtkowo sformutowac strategie swojej osobistej marki. W tym celu
niezbedne jest przeprowadzenie doktadnej analizy samego siebie, swoich
umiejetnosci, wad i =zalet, cech osobowosci. Warto skorzysta¢ z pomocy
doswiadczonego konsultanta. Specjalista niewatpliwie pomoze nam wybrac dziatania
adekwatne do zamierzonego celu, zwiekszy¢ efektywno$¢ i bezpieczenstwo.
Personal branding sam z siebie wymaga niematej wiedzy z zakresu budowania
wiasnej marki, a takze duzej dawki obiektywnosci. Obca osoba spojrzy na nas
inaczej niz my sami (zrodito: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-na-czym-polega-
personal-branding).

Personal branding opiera sie na wykorzystaniu metod wypracowanych w takich
dziedzinach jak coaching, mentoring, marketing czy kreacja. Jest to zestaw dziatan
tworzgcych kompleksowg strategie, ktora tgczy kwestie wizerunkowe — takie jak
wizaz, ubiér, dodatki czy gadzety, czyli elementy zewnetrznego wygladu -
z rozwojem osobistym, psychologig i coachingiem. W praktyce oznacza to okreslenie
wiasnej misji i wizji, zrozumienie, co wartosciowego mozemy zaoferowac innym, oraz
konsekwentne prezentowanie tych wartosci w codziennych dziataniach.

KOMITET /g RorwehsOrganisech
¥ o DO SPRAW Obywatelskich
A= | pOZYTKU NIW BT

PUBLICZNEGO  oriory mtyut elnoi ¥ PROO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
ROZWOJU ORGANIZACJI OBYWATELSKICH NA LATA 2018-2030 PROO


https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-na-czym-polega-personal-branding
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-na-czym-polega-personal-branding

Kluczowe elementy personal brandingu

i jakie wartosci reprezentujesz.

)

> Tozsamos¢ i wartosci — okreslenie, kim jestes, w czym jestes dobry/a

Wizerunek — sposob, w jaki prezentujesz sie online i offline (ubidr,
jezyk komunikacji, styl postéw w social media).

Komunikacja — regularne dzielenie sie wiedzg, doswiadczeniem
i opiniami w sposob spéjny z Twojg marka.

uczestnictwo w wydarzeniach branzowych, tworzenie tresci, ktore

Widocznos¢ — aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych,
zwiekszajg rozpoznawalnosc.

Autentycznos¢ — bycie sobg i pokazywanie prawdziwej
osobowosci, bo odbiorcy tatwiej budujg zaufanie do kogos
szczerego.

)

Networking — budowanie relaciji i kontaktow z innymi profesjonalistami
w branzy, co wzmacnia wizerunek i mozliwosci rozwoju.

- Networking w budowaniu marki osobistej

W dobie cyfryzacji, media spotecznosciowe odgrywajg ogromng role w budowaniu
marki osobistej, ale to bezposrednie relacje nawigzywane w swiecie realnym —
wtasnie dzieki networkingowi — mogg zrobi¢ najwieksze wrazenie.
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Networking to narzedzie, ktére pozwala na nawigzanie i pielegnowanie kontaktow
z innymi profesjonalistami.

Rozwoj marki osobistej poprzez networking stanowi obecnie jeden z najwazniejszych
czynnikdw sukcesu zarowno dla witascicieli firm, jak i specjalistow dziatajgcych
niezaleznie. W realiach dynamicznie rosngcej konkurencji, tworzenie wyrazistej
i rozpoznawalnej tozsamosci zawodowej, wspieranej przez rozbudowang siec relaciji,
pozwala wyrozni¢ sie na rynku oraz skutecznie wspomaga dalszy rozwoj
dziatalnosci.

Dlaczego networking odgrywa kluczowa role
w budowaniu marki osobistej?

Networking pozwala budowac zaufanie, zwieksza¢ widocznos¢ oraz nawigzywac
dtugoterminowe relacje biznesowe. To bezposredni sposéb na promowanie swojej
marki poprzez autentyczne interakcje.

* Budowanie zaufania i wiarygodnosci:
Marka osobista opiera sie na zaufaniu, a networking umozliwia jego stopniowe
wzmachnianie. Dzieki bezposrednim kontaktom, udziatowi w rozmowach
branzowych oraz wymianie wiedzy i doswiadczen, inni majg okazje lepiej Cie
poznac. Zaréwno klienci, jak i partnerzy biznesowi znacznie chetniej
podejmujg wspotprace z osobami, ktére znajg i ktérym ufajg, niz
Z anonimowymi uzytkownikami internetu.

» Zwiekszanie rozpoznawalnosci:
Networking sprzyja utrzymywaniu statej obecnos$ci w srodowisku zawodowym.
Regularne spotkania i udziat w wydarzeniach branzowych sprawiajg, ze Twoje
nazwisko oraz oferta stajg sie coraz bardziej kojarzone. Prezentowanie swojej
wiedzy i doswiadczenia w takich sytuacjach pomaga budowaé pozytywny
wizerunek eksperta.

» Budowanie trwalych relacji biznesowych:
Kontakty nawigzane poprzez networking majg zazwyczaj dtugofalowy
charakter i opierajg sie na wzajemnym zaufaniu oraz wsparciu. Rozwijanie
sieci relacji sprzyja otrzymywaniu rekomendaciji, ktére z czasem mogag
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prowadzi¢ do pozyskiwania nowych klientéw. Osoby, ktére znajg Twojg
dziatalnos¢, chetniej polecajg Twoje ustugi, co realnie wptywa na rozwdj
biznesu.
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